


Dragi clienți, 
Dragi parteneri, 
 
Anul acesta, Contrast Impex 
împlinește 32 de ani de activitate pe 
piața din România!

După o perioadă cu multe provocări în industria 
cosmeticelor din România, dorim să ne exprimăm 
aprecierea față de Dvs. și să vă asigurăm că acționăm 
întotdeauna cu onestitate și transparență, respectând 
toate valorile noastre inițiale.
Prestăm servicii pe piața cosmeticelor profesionale 
din România încă din anul 1992 și ne angajăm să 
rămânem un partener de încredere și în viitor!
Ne eficientizăm constant serviciile și strategiile, astfel 
încât să vă putem oferi o colaborare de înaltă calitate 
profesională. Implicarea dumneavoastră a fost și este 
esențială pentru succesul nostru comun.
Împreună, vom construi un viitor mai bun!

Cu sinceritate, 
Manageri Contrast Impex 
Cristina Ciucă 
Doru Ciucă

GREEN PEEL®

Puterea 

naturale



Starea pielii / 
probleme ale pielii

Ce vrei să faci
pentru pielea ta?

Impurități severe

Pielea fiecăruia dintre noi 
este diferită și are nevoi 
specifice.

Pentru cele mai bune 
rezultate, consultați 
esteticianul certificat 
GREEN PEEL®, care 
poate adapta individual 
tratamentul GREEN 
PEEL® Herbal Peeling 
tipului dumneavoastră 
de piele.

Pori măriți

Riduri vizibile, adânci

Riduri fine

Tulburări pigmentare

Piele obosită, palidă

Riduri de uscăciune

* de mai multe ori sau ca tratament curativ 
** de mai multe ori și în combinație cu produsele Mela White

Piele neuniformă, 
cicatrici (acnee)

Piele lăsată cu pierdere a 
elasticității

Impurități ușoare până la 
medii / severe

Impurități neașteptate 
sau reacții ale pielii

Primele semne de 
îmbătrânire a pielii

Classic Energy Fresh Up



N a t u r a  n e  s u r p r i n d e 
d i n  n o u  c u  p u t e r i l e 

s a l e  d e  a u t o v i n d e c a r e .
C u  t r a t a m e n t u l  n o s t r u 
o r i g i n a l  G R E E N  P E E L® 

H e r b a l  P e e l i n g ,  n e  b a z ă m 
î n  m o d  c o n ș t i e n t  p e 

a c e a s t ă  a b i l i t a t e .

S t e p  b y 
S t e p

Dr. med. Christine Schrammek-Drusio | Dermatologist, Allergologist & Anti-Aging Expert
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Produse necesare pentru utilizare în salon: 

• Super Soft Cleanser
• Herbal Care Lotion 
• Gel Super Purifiant 
• GREEN PEEL®  Herbs 
• GREEN PEEL®  Concentrate 
• Calming Facial Foam 
• Special Care Cream sau Special 
Regulating Cream
• Blemish Balm

Produse recomandate pentru acasă, după tratament: 

• Special Care Cream sau Special Regulating Cream 15 ml 
• Blemish Balm 15 ml 
• Herbal Care Lotion 50 ml 
• Optimum Protection Cream 75 ml

Curățare 

2.     Începeți tratamentul prin curățarea feței, gâtului și decolteului sau a 
zonei corpului care urmează să fie tratată cu Super Soft Cleanser. După 
aceea, tonifiază cu Herbal care Lotion. 
3.     Efectuați o analiză aprofundată a pielii utilizând cardul de consultare 
GREEN PEEL®. Desenați zonele problematice sau particularitățile, cum ar 
fi hiperpigmentările în cardul de diagnosticare GREEN PEEL®. Determinați 
presiunea și durata în mod individual.

Menținerea umidității/mixtura din plante 

8.     Aplicați restul mixturii pe bază de plante ca un pachet de față. Înmuiați 
o fașă tifon în amestecul de apă cu GREEN PEEL® Concentrate și așezați-l 
pe față sau pe zona tratată a corpului.  Fașa tifon, împreună cu mixtura de 
pe față trebuie păstrate umede pentru o perioadă de aproximativ 20 minute 
cu ajutorul amestecului de apă și GREEN PEEL® Concentrate. Prin urmare, 
umeziți fața sau zona corporală tratată cu seringa. 
9.     După 20 de minute, îndepărtați cu atenție mixtura pe bază de plante și 
fașa tifon.  Îndepărtați cu grijă resturile rămase cu un burete sau pad-uri de 
bumbac înmuiate în apă la temperatura camerei. Apoi, tonifiați cu Herbal 
Care Lotion. 

Îngrijirea finală 

10.     Ca și îngrijire finală, amestecați crema adaptată tipului de piele (Special 
Care Cream sau Special Regulating Cream) cu Blemish Balm (raport de 
amestecare 1:1).  Tamponați ușor amestecul pe pielea tratată.

7.     Aplicați cu atenție spuma de peeling Herbal pe zona selectată și 
masați în piele cu mișcări circulare. În funcție de starea pielii, ierburile sunt 
masate timp de 7 -10 minute (până la 12 minute în zona corpului). În timpul 
masajului, mențineți nivelul de presiune stabilit anterior. 
 
În cele din urmă, treceți de 2-3 ori peste gât spre claviculă pentru a stimula 
fluxul limfatic și pentru a preveni congestia. 
 
Tratamentele GREEN PEEL® se efectuează fără mănuși, astfel încât, pe 
de-o parte, să puteți observa reacția pielii (de exemplu, creșterea căldurii 
în timpul masajului cu amestecul pe bază de plante) și, pe de altă parte, să 
puteți controla mai bine intensitatea presiunii aplicate.

Important: Amestecați ierburile foarte bine!

Curățarea profundă 

5.     În pregătirea pentru GREEN PEEL® Herbal Peeling Classic, pielea este 
curățată în profunzime.  În acest scop, folosiți o cantitate de Gel Super 
Purifiant de mărimea unei perle în amestec cu apă și masați pielea. Lăsați 
gelul să acționeze timp de 1 - 2 minute. Îndepărtați gelul cu apă călduță și 
tonifiați cu Herbal Care Lotion.

Masajul cu plante 

6.     Amestecați bine plantele GREEN PEEL® în borcan.  Puneți 3 g de 
ierburi într-un vazon mic cu lingura de măsurare GREEN PEEL®. Într-un alt 
vazon mai mare puneți 1 capac de GREEN PEEL® Concentrate și 4 capace 
de apă rece până la călduță (raport de amestecare 1:4).  Aspirați cu seringa 
aproximativ 5 ml din această mixtură și adaugați peste ierburi. Amestecați 
până când toate ierburile sunt înmuiate și obțineți o consistență cremoasă.  
Apoi adăugați o cantitate de Calming Facial Foam de dimensiunea unei 
mingi de golf. 

Aprox. 90 minute, inclusiv aproximativ 30 minute de discuții preliminare 

Procedura de tratament

Durata tratamentului:

Instrumente necesare în salon: 

• Chestionar GREEN PEEL®

• Card de consultație GREEN PEEL® 
• Linguriță de masurare GREEN PEEL® 
• Bol GREEN PEEL® 
• Seringă 
• Spatulă 
• Fașă Tifon
• Perie cosmetică
• Pad-uri bumbac 
• Burețel make-up
• Camera foto/telefon

Discuții preliminare 

1.     Întrebați despre contraindicații și determinați scopul tratamentului

GREEN PEEL® Classic - REÎNNOIREA PIELII

Step by Step

Diagnosticarea pielii 

4.     Efectuați o analiză aprofundată a pielii utilizând cardul de consultare 
GREEN PEEL®. Desenați zonele problematice sau particularitățile, cum ar 
fi hiperpigmentările în cardul de diagnosticare GREEN PEEL®. Determinați 
presiunea și durata în mod individual.
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Produse necesare pentru utilizare în salon: 

• Super Soft Cleanser
• Herbal Care Lotion 
• Gel Super Purifiant 
• GREEN PEEL®  Herbs 
• GREEN PEEL®  Concentrate
• Calming Facial Foam 
• derma.cosmetics Fiole sau Serum
• Balance+ Mask 
• Skin Elixier
• Un produs de îngrijire pentru zi din gama 
derma cosmetics în funcție de nevoia pielii, 
urmat de Solar+ Protect Fluid cu SPF50+

Produse recomandate pentru acasă, după tratament:

Instrumente necesare în salon: 

• Chestionar GREEN PEEL®

• Card de consultație GREEN PEEL® 
• Linguriță de masurare GREEN PEEL® 
• Bol GREEN PEEL® 
• Seringă 
• Spatulă 
• Perie cosmetică 
• Fașă Tifon
• Pad-uri bumbac 
• Șervețele cosmetice

• Super Soft Cleanser 50 ml 
• Herbal Care Lotion 50 ml 
• Hydra Maximum Day Cream 15 ml

• Deep Pore Cleanser 50 ml 
• Herbal Care Lotion 50 ml 
• Special Regulating Cream 15 ml

• Super Soft Cleanser 50 ml 
• Herbal Care Lotion 50 ml 
• Ageless Future Day 15 ml

HYDRATING REGULATING VITALITY

Discuții preliminare 

1.     Întrebați despre contraindicații și determinați scopul tratamentului

Curățare 

2.     Începeți tratamentul prin curățarea feței, gâtului și decolteului sau a 
zonei solicitate a corpului cu Super Soft Cleanser.  Apoi, tonifiați cu Herbal 
Care Lotion.

Diagnosticarea pielii 

3.     Efectuați o analiză aprofundată a pielii utilizând cardul de consultare 
GREEN PEEL®. Desenați zonele problematice sau particularitățile, cum ar 
fi hiperpigmentările în cardul de diagnosticare GREEN PEEL®. Determinați 
presiunea și durata în mod individual.

Aprox. 90 minute, inclusiv aproximativ 30 minute de discuții preliminare 

Procedura de tratament

Durata tratamentului:

Curățarea produndă 

4.     Pielea este curățată în profunzime.  În acest scop, folosiți o cantitate 
de Gel Super Purifiant de mărimea unei perle în amestec cu apă și masați 
pielea. Lăsați gelul să acționeze timp de 1 - 2 minute. Îndepărtați gelul cu 
apă călduță și tonifiați cu Herbal Care Lotion.

Masajul cu plante 

5.     Amestecați bine plantele GREEN PEEL® în borcan.  Puneți 2 g de ierburi 
într-un vazon mic cu lingura de măsurare GREEN PEEL®, adăugați 2 ml de 
GREEN PEEL® Concentrate și 2 ml de apă rece până la călduță. Amestecați 
până când toate ierburile sunt înmuiate și obțineți o consistență cremoasă.  
Apoi adăugați o cantitate de Calming Facial Foam de dimensiunea unei 
mingi de golf. 

Concentrat cu ingrediente active 

9.     Masați jumătate din conținutul unei fiole sau ser derma.cosmetics în 
piele cu mișcări blânde în funcție de tipul și starea pielii.

Mască 

10.     Amestecați cealaltă jumătate a fiolei sau serului selectat cu Balance+ 
Mask și cu o cantitate de Calming Facial Foam de mărimea unei mingi de 
golf.

Masaj 

13.     Efectuați un masaj relaxant cu ingrediente active cu Skin Elixier. 
Atenție: În cazul pielii impure, nu efectuați un masaj, ci un drenaj limfatic 
manual sau un masaj cu punct de presiune fără niciun produs de masaj.

6.     Aplicați cu atenție amestecul de plante GREEN PEEL® în zona solicitată.  
Masați pielea timp de 3-4 minute cu presiune ușoară până la medie, folosind 
mișcări circulare. Atenție: Masați gâtul și decolteul doar scurt și ușor.

8.     Îndepărtați cu atenție mixtura pe bază de plante.  Îndepărtați cu grijă 
resturile rămase cu un burete sau pad-uri de bumbac înmuiate în apă la 
temperatura camerei. Apoi, tonifiați cu Herbal Care Lotion.  
În cazul existenței impurităților, utilizați din nou Gel Super Purifiant și tonifiați 
pielea cu Herbal Care Lotion.

11.     Aplicați cu generozitate mixtura pe zona de tratament. În zona feței, 
aplicați un blister îmbibat cu Herbal Care Lotion. 
Sfat: Răsfățați-vă clienții cu masaj în timpul aplicării.

12.     După aproximativ 15 de minute, înlăturați cu apă călduță blisterul cu 
comprese și tonifați pielea cu Herbal Care Lotion. 

7.     În cele din urmă, treceți de 2-3 ori peste gât spre claviculă pentru a 
stimula fluxul limfatic și pentru a preveni congestia. 
 
Tratamentele GREEN PEEL® se efectuează fără mănuși, astfel încât, pe 
de-o parte, să puteți observa reacția pielii (de exemplu, creșterea căldurii 
în timpul masajului cu amestecul pe bază de plante) și, pe de altă parte, să 
puteți controla mai bine intensitatea presiunii aplicate.

Îngrijirea finală 

14.     Aplicați un produs de îngrijire de zi cu SPF din gama derma.cosmetics, 
adaptat tipului și condiției pielii.  Dacă este necesar, utilizați o cremă de 
protecție solară suplimentară, de ex. Global Defense Cream cu protecție 
infraroșu și SPF 20, Optimum Protection Cream cu SPF 30 sau Solar+ Protect 
Fluid cu SPF50+. 

Step by Step
GREEN PEEL® Energy - REGENERAREA PIELII
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Produse necesare pentru utilizare în salon: 

• Super Soft Cleanser
• Herbal Care Lotion 
• Gel Super Purifiant 
• GREEN PEEL®  Herbs 
• GREEN PEEL®  Concentrate
• Calming Facial Foam 
• derma.cosmetics Fiole sau Serum
• Algo Vital Mask 
• Ceraderm Professional Cream
• Un produs de îngrijire pentru zi din gama 
derma cosmetics în funcție de nevoia pielii 
cu SPF

Instrumente necesare în salon: 

• Card de consultație GREEN PEEL® 
• Linguriță de masurare GREEN PEEL® 
• Bol GREEN PEEL® 
• Seringă 
• Spatulă 
• Perie cosmetică
• Spatulă pentru modelat 
• Bol pentru modelat
• Pad-uri bumbac 
• Șervețele cosmetice

Produse recomandate pentru acasă, după tratament: 
• Produse și fiole din linia derma cosmetics adaptate la tipul și condiția pielii

Aprox. 90 minute, inclusiv aproximativ 30 minute de discuții preliminare 

Procedura de tratament

Durata tratamentului:

Curățare 

2.     Începeți tratamentul prin curățarea feței, gâtului și decolteului sau a 
zonei corpului care urmează să fie tratată cu Super Soft Cleanser. După 
aceea, tonifiază cu Herbal care Lotion. 
3.     Efectuați o analiză aprofundată a pielii utilizând cardul de consultare 
GREEN PEEL®. Desenați zonele problematice sau particularitățile, cum ar 
fi hiperpigmentările în cardul de diagnosticare GREEN PEEL®. Determinați 
presiunea și durata în mod individual.

Curățarea profundă 

5.     În pregătirea pentru GREEN PEEL® Herbal Peeling Fresh Up, pielea 
este curățată în profunzime.  În acest scop, folosiți o cantitate de Gel Super 
Purifiant de mărimea unei perle în amestec cu apă și masați pielea. Lăsați 
gelul să acționeze timp de 1 - 2 minute. Îndepărtați gelul cu apă călduță și 
tonifiați cu Herbal Care Lotion.

7.     Aplicați cu atenție spuma de peeling Herbal pe zona selectată și masați 
timp de 1 -2 minute în piele cu mișcări circulare și presiune ușoară până la 
medie. Atenție: Masați gâtul și decolteul doar scurt și ușor. 
 
8.     În cele din urmă, treceți de 2-3 ori peste gât spre claviculă pentru a 
stimula fluxul limfatic și pentru a preveni congestia. 
 
Tratamentele GREEN PEEL® se efectuează fără mănuși, astfel încât, pe 
de-o parte, să puteți observa reacția pielii (de exemplu, creșterea căldurii 
în timpul masajului cu amestecul pe bază de plante) și, pe de altă parte, să 
puteți controla mai bine intensitatea presiunii aplicate.

9.     Îndepărtați cu atenție mixtura pe bază de plante.  Îndepărtați cu grijă 
resturile rămase cu un burete sau pad-uri de bumbac înmuiate în apă la 
temperatura camerei. Apoi, tonifiați cu Herbal Care Lotion.  
În cazul existenței impurităților, utilizați din nou Gel Super Purifiant și tonifiați 
pielea cu Herbal Care Lotion.

11.     Umpleți 6 linguri de măsurare Algo Vital Mask într-un bol de modelaj.  
Amestecați 125 ml de apă rece împreună cu 5ml de Herbal Care Lotion  
într-un bol de măsurare. Adăugați amestecul de apă-tonic la masca Algo 
Vital și începeți să amestecați imediat până când particule de pulbere dispar 
și se formează o masă omogenă, fără cocoloașe.

•Timp de acțiune de până la 15 de minute: Calmant, decongestionant 
•Pentru mai mult de 15 minute: Stimulare 

Concentrat cu ingrediente active 

10.     Masați jumătate din conținutul unei fiole sau ser derma.cosmetics în 
piele cu mișcări blânde în funcție de tipul și starea pielii.

Aplicarea măștii Algo Vital: 

12.     Întindeți masca pe fața clientului, începând de la frunte și până la gât.  
Lăsați algele să acționeze și să își facă efectul.

Algo Vital Mask 
Pregătirea măștii:
Sfat: Pliați trei șervețele cosmetice într-un triunghi. Fixați-le sub bentița 
cosmetică pe frunte și pe părțile laterale ale feței - acest lucru previne 
murdărirea bentiței cosmetice.

Discuții preliminare 

1.     Întrebați despre contraindicații și determinați scopul tratamentului

Step by Step
GREEN PEEL® Fresh Up - REÎMPROSPĂTAREA PIELII

Masajul cu plante 

6.     Amestecați bine plantele GREEN PEEL® în borcan.  Puneți 1 g de ierburi 
într-un vazon mic cu lingura de măsurare GREEN PEEL®.  Adăugați 1 ml de 
GREEN PEEL® Concentrate și 1 ml de apă rece până la călduță. Amestecați 
până când toate ierburile sunt înmuiate și obțineți o consistență cremoasă.  
Apoi adăugați o cantitate de Calming Facial Foam de dimensiunea unei 
prune. 

Diagnosticarea pielii 

4.     Efectuați o analiză aprofundată a pielii utilizând cardul de consultare 
GREEN PEEL®. Desenați zonele problematice sau particularitățile, cum ar 
fi hiperpigmentările în cardul de diagnosticare GREEN PEEL®. Determinați 
presiunea și durata în mod individual.



P u t e r e a
p l a n t e l o r

HERBOLOGY
Ierburile au fost considerate adevărate remedii miraculoase cu secole în urmă. 

Nu numai că sunt ingrediente populare în medicină,
ci  “ajutoarele verzi” sunt de asemenea indispensabile în îngrijirea pielii. 

Descoperiți secretele ierburilor GREEN PEEL®

GREEN PEEL®

Peelingul pe bază de plante GREEN 
PEEL® original este una dintre cele 
mai de succes metode de reînnoire a 
pielii și este, de asemenea, una dintre 
cele mai compatibile.  
Ingrediente din plante împreună cu un 
masaj special declanșează procesul 
de reînnoire a pielii. “În 60 de ani
ne-am dezvoltat metoda și am 
optimizat amestecul de plante. De 
aceea, astăzi oferim soluții pentru 
aproape toate afecțiunile pielii”, explică 
dr. med. Christine Schrammek-Drusio. 
“În pofida dezvoltării, compoziția de 
bază a amestecului de plante nu 
s-a schimbat. Este esența metodei 
noastre.” 

Amestecul de plante GREEN PEEL® 
constă în frunze pisate, flori si 
lăstari precum și rădăcini selectate ale 
plantelor. Opt plante joacă un rol 
esențial în cadrul amestecului. 
Acestea sunt coada-calului, aloe vera, 
pătlagină, plămânărica, panseluțe, 
gălbenele, mușețel și alge. „Unele 
dintre ierburi au fost folosite deja 
ca plante medicinale în Evul mediu. 
GREEN PEEL® amestec de plante 
este suma cunoștințelor și deceniile 
noastre de experiență în acest 
domeniu”, subliniază dr. med. Christine 
Schrammek-Drusio.

Coada-calului 
 
În grădină, coada-calului este privită ca o 
buruiana încăpățânată - și poate de aceea a fost 
neglijată pentru o lungă perioadă de timp. Cu 
toate acestea, coada-calului este o străveche 
plantă medicinală. Planta ramificată are efect 
antiinflamator și în același timp un efect de 
întărire și protecție. Coada-calului conține mult 
acid silicic. Îmbunătățește structura pielii, are 
efect decongestionant, întărește și sprijină 
elasticitatea țesutului conjunctiv. 
Este cea mai importantă plantă din amestecul 
GREEN PEEL® Herbs.
 
Aloe vera 
 
Datorită efectului său răcoritor, antiinflamator 
și curativ, aloe vera se găsește adesea în 
produsele folosite după expunerea la soare.
Are mult mai multe proprietăți care o fac atât 
de valoroasă pentru amestecul GREEN PEEL® 
Herbs. Aloe vera conține o varietate de enzime, 
vitamine, polizaharide si aminoacizi. Are efect 
calmant și oferă hidratare.
 
Pătlagină 
 
Planta cu frunze late și ferme. Conține mult acid 
silicic, precum taninuri și minerale. Pătlagina 
susține regenerarea celulelor deteriorate 
și accelerează crearea de celule noi. Planta 
conține substanța vegetală secundară 
aucubina , care are un efect antibacterian și 
anti-iritativ. Astfel, pătlagina este, de asemenea, 
considerat un remediu vechi de uz casnic pentru 
mușcăturile de insecte (Măcinați puțin frunza 
pănă apare seva plantei și apoi aplicați pe zona 
de piele afectată.
 
Plămânărică 
 
Planta mică cu florile delicate este plină de 
surprize. În medicina populară a fost folosită 
pentru a trata bolile pulmonare și pentru 
vindecarea rănilor externe. Plămânărica 
provoacă pielea să se decojească și are si 
efect astringent. Mai presus de toate, aceste 
abilități fac planta atât de specială pentru 
GREEN PEEL®. Este, de asemenea, bogată 
în taninuri si minerale, acid silicic și susține 
regenerarea celulară.

Panseluță 
 
Panseluța era numită „planta medicinală pentru 
fetele cu pete pe piele”. Conține carotenoide 
și acid salicilic și ajută pielea impură, 
inflamată. Este una dintre plantele medicinale 
tradiționale și este recomandată pentru multe 
boli de piele. Are efect de calmare. Susține 
vindecarea rănilor, ameliorează mâncărimea și 
are efect antibacterian.
 
Gălbenele 
 
Planta cu florile galben-portocalii strălucitoare 
este o veche plantă medicinală deosebit de utilă 
pentru vindecarea rănilor. Florile sale se găsesc 
în unguente, tincturi și infuzii. Gălbenelele nu 
numai că închid rănile, dar fac ca intensitatea 
inflamațiilor să scadă mult mai rapid și 
are efect antibacterian. În plus, activează 
diviziunea celulara.
 
Muşeţel 
 
Mușețelul este considerat a fi plantă medicinală 
prin excelență. Are un puternic efect 
antiinflamator și de vindecare a rănilor, în 
principal datorită conținutului de ulei esențial. 
De asemenea, stimulează metabolismul și 
regenerează țesutul.
 
Spirulina 
 
Spirulina maxima aparține genului de alge 
albastre-verzi. Conține proteine, minerale 
și vitamine. Proteinele sunt compuse din 
toți aminoacizii esențiali. Aceasta are efect 
regenerant, antioxidant și de netezire și 
hidratează pielea.

Tratamentul original - Peeling pe bază de plante



S u c c e s u l
G R E E N  P E E L ®

GREEN PEEL®

EXEMPLE “ ÎNAINTE Ș I  DUPĂ”
Oamenii din întreaga lume au încredere în tratamentul GREEN PEEL® - și pentru că GREEN PEEL® Herbal Peeling 

reprezintă o soluție pentru aproape toate problemele pielii, așa cum dezvăluie următoarele imagini “înainte și după”.

Înainte

Înainte

Înainte

Înainte

Înainte

După

După

După

După

După

Piele impură 
 
Impuritățile sunt considerate a fi o problemă tipică a pielii 
tinere. De fapt, impurități precum inflamațiile, coșurile 
și cornificația pot apărea și la vârsta adultă. În special 
femeile cu vârste cuprinse între 30 și 40 de ani sunt 
afectate de așa-numita acnee adultă (acnee tarda).
 
Tratament: În cazul impurităților la vârsta adultă, un 
tratament cu GREEN PEEL® Herbal Peeling Classic 
este de obicei suficient pentru a obține o îmbunătățire 
semnificativă a aspectului pielii. În cazul acneei acute, 
sunt adesea necesare mai multe tratamente. 
Rezultat: Un ten proaspăt și sănătos. Acest client a 
suferit de acnee severă. După tratamentele GREEN 
PEEL® Herbal Peeling Fresh Up și Energy la intervale 
de trei săptămâni unul de celălalt, inflamațiile și cosurile 
au dispărut în mare măsură, pielea fiind acum curată și 
uniformă. Cicatricile de acnee sunt reduse.

Hiperpigmentare 
 
Petele pigmentare fac ca tenul să pară mai închis 
și neuniform. Acest lucru conferă pielii un aspect 
general neplăcut. Mai ales când bronzul deschis de 
vară dispare treptat, petele întunecate devin mai 
vizibile.
 
Tratament: GREEN PEEL® poate reduce 
hiperpigmentarea și poate uniformiza schimbările 
pigmentare. Cele mai bune rezultate se obțin dacă 
tratamentul este efectuat de mai multe ori, dar cu o 
presiune mai ușoară. 
Rezultat: Piele tânără și uniformă - așa arată clienta 
după șase tratamente GREEN PEEL® Fresh Up la 
intervale de o lună. Tenul ei este acum mult mai 
luminos și mai uniform. Petele întunecate au dispărut 
în mare măsură.

Cicatrici 
 
La prima vedere, cicatricile par o mică pată – dar 
pot deveni și o povară psihologică. Cicatricile mari, 
bombate, sunt deosebit de vizibile și sunt de obicei 
percepute ca pete neplăcute.
 
Tratament: Țesutul cicatricial este mai puțin elastic 
decât restul pielii. Masajul cu presiune specific 
al peelingului pe bază de plante face acum ca 
stratul superior al pielii să se exfolieze și astfel să se 
aplatizeze. În același timp, diviziunea celulară este 
activată. Celulele noi, intacte, ajung la suprafața pielii. 
Rezultat: Cicatricile sunt mult mai plate și mai 
puțin roșii după tratament. Pielea arată din nou mai 
uniformă, în ansamblu.

Vergeturi 
 
Nici exercițiile fizice, nici îngrijirea intensivă a pielii nu 
pot preveni sau elimina complet vergeturile. 
Motivul: din cauza întinderii severe, s-au format fisuri 
în țesutul conjunctiv.
 
Tratament: Tratamentul GREEN PEEL® Herbal 
Peeling Classic intervine direct în ameliorarea 
aspectului pielii. Procesul de regenerare declanșat 
de masajul pe bază de plante îmbunătățește calitatea 
fibrelor de colagen și elastină și duce la o întărire a 
pielii. 
Rezultat: Piele mai fermă și mai uniformă. Vergeturile 
de pe pielea clientului au scăzut semnificativ după 
doar un tratament.

Piele atrofica 
 
Caracteristicile pielii atrofice sau îmbătrânite prematur 
sunt ridurile și petele de vârstă. Pielea și-a pierdut vizibil 
elasticitatea. Pare lăsată și obosită. Acest lucru poate 
fi deosebit de stresant pentru cei afectați, deoarece 
aspectul pielii nu corespunde vârstei lor biologice.
 
Tratament: Peelingul pe bază de plante este ca un 
semnal de trezire pentru piele. Microcirculația, datorată 
masajului pe bază de plante, pompează oxigen în celule, 
stimulează circulația sângelui și activează metabolismul. 
Pielea se poate regenera acum și își poate redobândi 
elasticitatea. 
Rezultat: Mai multă elasticitate, mai multă fermitate 
și o nuanță mai uniformă a pielii. Pielea acestui client 
strălucește acum și are mult mai multă vitalitate și 
prospețime. Pielea a devenit mai fermă, iar ridurile au fost 
reduse.

Tratamentul original - Peeling pe bază de plante



O  p i e l e  n o u ă  î n  c i n c i  z i l e
PRINCIP IUL GREEN PEEL ®  CLASSIC

Cum decurge exact un tratament cu GREEN PEEL® Herbal Peeling Classic? 
Ce se întâmplă în zilele după tratament? La ce trebuie să fii atent 

pentru a obține cele mai bune rezultate posibile?

Exfoliere foarte 
ușoară (crăpături)

Exfoliere ușoară Exfoliere
puternică

“The GREEN PEEL® Herbal Peeling Classic este 
răspunsul problemelor pielii tale. Acest lucru este valabil pentru pielea 

poroasă și impură, precum și pentru pielea care are nevoie de regenerare 
sau pielea deteriorată de soare. Încearcă și tu!”

Cu GREEN PEEL®
Peeling pe bază de plante

în doar 5 zile pentru o piele nouă

GREEN PEEL®

Ziua 1 
 
După o discuție preliminară și consultația în amănunt 
a pielii, esteticianul începe cu o curățare blândă 
pentru a pregăti pielea. Amestecul de plante, Green 
Peel Herbs se aplică în amestec cu spuma facială 
calmantă (cantitate cât o nucă), realizându-se un 
masaj de drenaj limfatic, procedură care conduce 
la introducerea sub piele a plantelor. În funcție de 
scopul tratamentului, durata și presiunea masajului 
pe bază de plante poate varia. 
După tratament, pielea poate fi ușor înroșită și 
puteți simți o ușoară senzație de furnicătură. Acest 
lucru este absolut normal și arată că ierburile își fac 
efectul în pielea ta. Pentru îngrijirea pielii acasă, vi 
se va recomanda un set de produse de îngrijire, 
personalizat pentru tipul dvs. de piele, care 
susține succesul tratamentului. 
 
 
Ziua 2 
 
Senzația de furnicătură și roșeața pielii se 
diminuează considerabil. Ingredientele produselor 
se absorb cu putere maximă și accelerează procesul 
de reînnoire a pielii. 
Pentru cele mai bune rezultate, este important să 
folosiți în mod regulat produsele dvs. de îngrijire Dr. 
med. Christine Schrammek la domiciliu.
Pielea este protejată optim și îmbogățită cu 
ingrediente speciale.

Ziua 3 
 
Pielea începe acum să se descuameze/decojească. 
Intensitatea procesului de peeling depinde de 
grosimea stratului cornificat, starea pielii și starea 
metabolismului.

Ziua 4 
 
Procesul de exfoliere a atins acum apogeul.
Stratul superior al epidermei se dizolvă
constant, în timp ce este noi celulele tinere 
ajung la suprafața pielii. Răsfățați-vă cu o zi 
acasă și sprijiniți procesul de peeling prin 
utilizarea produselor de îngrijire la domiciliu 
recomandate. 
 
Notă: Peelingul pielii nu apare neapărat. 
Intensitatea peelingului nu are nicio influență 
asupra succesului tratamentului.

Ziua 5 - BEAUTY FINISH 
 
Procesul de reînnoire a pielii tale este acum 
finalizat. În loc de pielea veche, apare o piele 
proaspătă și curată. Urmează a doua etapă 
a tratamentului. Mergi din nou la estetician 
pentru Beauty Finish. Acum, pielea exfoliată 
se îndepartează ușor în timpul unui masaj și 
relaxarea continuă prin aplicarea unei maști 
calmante. Acest procedeu de îngrijire este 
folosit de către estetician pentru a oferi pielii 
ingredientele prețioase și pentru a întări efectul 
tratamentului, deoarece pielea este acum este 
deosebit de receptivă. 
 
Pielea ta a întinerit vizibil după GREEN PEEL® 
peeling pe bază de plante - clasic. Pielea nouă, 
proaspătă, este acum destul de sensibilă, așa că 
ar trebui să evitați expunerea directă la soare în 
următoarele 6 până la 8 săptămâni. 
 
Aplică Optimum Protection Cream cu SPF 30 
pentru îngrijire acasă în tot acest timp.

Reacțiile pielii în a 3-a zi

Toate produsele de îngrijire la domiciliu de care 
aveți nevoie pentru a vă îngriji pielea în timpul 

și după peelingul pe bază de plante. Produsele 
sprijină procesul de regenerare al pielii.

Dr. med. Christine Schrammek-Drusio

Tratamentul original - Peeling pe bază de plante



C u m  f u n c ț i o n e a z ă
G R E E N  P E E L ®

C e  s ă  f a c i  ș i 
c e  s ă  n u  f a c i

GREEN PEEL®

Peelingul se poate face și în mod natural!
Tratamentul GREEN PEEL® Classic peeling pe bază de plante 

a dovedit acest lucru acum 60 de ani. Prin masajul cu ierburi, se declanșează 
un proces unic de reînnoire a pielii. Și așa funcționează:

1 
Esteticienii certificați GREEN PEEL®  aplică 
amestecul de plante pe care îl masează in piele. 
Acest amestec este format exclusiv din extracte 
naturale de plante și nu conține substanțe 
agresive sau acizi.

2 
Microparticulele de plante pătrund în straturile 
superioare ale pielii. Durata și intensitatea 
masajului depind de tipul și structura pielii.

3 
Ingredientele vegetale inițiază o serie de reacții 
în piele. În primul rând, circulația este crescută.

6 
Pielea începe să se decojească vizibil. Treptat, 
straturile superioare ale epidermei încep să 
se slăbească, împingând simultan celule noi, 
tinere, la suprafața pielii.

7 
Procesul de reînnoire a pielii este complet 
după cinci zile. Pielea ta „veche” este înlocuită 
cu o piele nouă, proaspătă și curată. În mod 
normal, pielea are nevoie de aproximativ 28 de 
zile pentru a se reînnoi. Metoda GREEN PEEL® 
reduce acest proces la aproximativ 5 zile.

5 
Efectul intensiv al ierburilor accelerează 
procesul natural de regenerare a celulelor. 
Reînnoirea celulară este stimulată și se 
formează noi fibre de colagen.

4 
Acest lucru are ca rezultat o mai bună 
aprovizionare cu oxigen a celulelor pielii, 
activând metabolismul acestora.

Tratamentul original - Peeling pe bază de plante

DUPĂ TRATAMENTUL
GREEN PEEL ®

CE SĂ FACI: 
 
Bea multă apă sau ceaiuri 
purificatoare din plante 
Inhalați aer proaspăt din belșug, 
respectați o alimentație sănătoasă și 
relaxațivă. 
Pentru îngrijirea și împrospătarea 
pielii, aplicați Herbal Care Lotion pe 
un tampon de bumbac și tamponați 
fața. 
Pentru a acoperi roșeața: 
Amestecați Special Care Cream sau 
Special Regulating Cream într-un 
raport de 1:1 cu Blemish Balm pentru 
pete. Aplicați dimineața și seara iar 
dacă doriți, și în timpul zilei.

CE SĂ NU FACI: 
 
Nu clătiți pielea cu apă până la 
tratamentul Beauty Finish din ziua 5. 
Evitați transpirația excesivă. 
Nu utilizați și nu faceți peeling 
sau tratamente ablative, cum 
ar fi microdermabraziunea, în 
următoarele 4 săptămâni. 
Evitați expunerea intensivă la soare 
(plaja sau solar) pentru următoarele 
6-8 săptămâni! 
Pentru bărbați: fără bărbierit timp de 
5 zile.

•

•

•

•

•

•

•

•



Brand-ul a luat ființă cu peste 60 de ani în urmă, cu peeling-ul original din plante GREEN PEEL®

O combinație unică de plante ce sunt folosite de către esteticieni în peste 50 de tări din toată 
lumea, inclusiv România.
Pornind de la această combinație unică de plante și inspirându-se din natură, au fost create mai 
multe produse care întregesc gama GREEN PEEL®.

Domenii de aplicare: 
Piele impură 
Piele îmbătrânită prematur, piele cu circulație precară 
Piele deteriorată de soare, riduri 
Cicatrici, vergeturi 
Hiperpigmentare 
Activarea țesutului pe partea superioară a brațelor, 
coapselor și abdomenului 
Întinerirea și revitalizarea pielii

GREEN PEEL®
 

herbal peeling
Peeling pe bază de plante

Puteți învăța cele 3 metode de peeling (CLASIC, ENERGY și FRESH UP) numai participând la 
seminariile tip WORKSHOP anunțate de agenții CONTRAST IMPEX.
- Diploma GREEN PEEL®, care atestă calificarea de a lucra aceste metode de peeling va fi 
acordată numai celor ce au primit și au efectuat un peeling în cadrul seminarului.

• •

•
•

•

•

•

•

•

•

Avantaje: 
Metodă de tratament natural, 
lider la nivel mondial 
Succes vizibil și măsurabil 
Succes la nivel mondial timp de 
60 de ani



G R E E N  P E E L ®
B o d y  E n e r g y

GREEN PEEL®

TRATAMENT CORPORAL
Suferi de celulită sau de vergeturi nedorite? Rezolvați problema înainte de începerea verii!

Descoperiți tratamentul GREEN PEEL® Body Energy pentru a vă tonifia pielea, a vă întări țesuturile și a vă  
îmbunătăți forma corpului. Tratamentul se bazează pe metoda încercată și de încredere GREEN PEEL® Energy, care 

acum a fost adaptată pentru a se potrivi nevoilor pielii tale. Optimizează acest tratament special pentru corp 
utilizând produsele eficiente din gama Body Science, cu cele mai bune rezultate.

Rezultatul eficient al tratamentului GREEN PEEL® Body 
Energy este obținut datorită unei varietăți de factori. 
Acest tratament activează circulația și stimulează 
metabolismul. Îmbunătățește livrarea de oxigen și 
nutrienți către piele, crește absorbția ingredientelor 
active, sprijinând simultan procesul de detoxifiere. 
Efectul de exfoliere de la suprafață asigură, de 
asemenea, ca pielea ta devine catifelată și deosebit de 
receptivă. În general, elasticitatea și calitatea pielii tale 
se îmbunătățesc cu fiecare tratament. 

Cele mai bune rezultate ale tratamentului pot fi obținute 
prin utilizarea tratamentului GREEN PEEL® Body Energy 
ca tratament curativ. Pentru rezultate optime și în 
funcție de scopul tratamentului, ar trebui planificate cel 
puțin patru tratamente GREEN PEEL® Body Energy – 
fiecare la distanță de 3 săptămâni – ca parte a acestui 
pachet de tratament.

Convingător 
Tratamentul GREEN PEEL® Body Energy este o metodă 
naturală cu efect intens, fără același efect puternic de 
peeling. Pielea nu este exfoliată în același mod ca și 
în cazul tratamentului GREEN PEEL® Classic Herbal 
Peeling, ci mai degrabă este un proces de regenerare 
intensificat care îndepărtează celulele moarte ale pielii.

1

2

3

Curățare în profunzime zona pielii de tratat (1) 
 

3 – 4 minute masaj pe bază de plante (2) 

 Îndepărtarea ierburilor pentru îngrijirea finală (3)

Tratamentul original - Peeling pe bază de plante

O b i e c t i v e  a l e 
t r a t a m e n t u l u i

CORPORAL
GREEN PEEL ®

Reducerea vergeturilor (abdomen, 
brațe, coapse, fese)
Abdomen ferm
Strângere a țesutului conjunctiv
Tratament combinat împotriva 
celulitei
Stimulare a metabolismului
Sprijin pe perioada scăderii în 
greutate
Atenuarea pielii iritate

•

•
•
•

•
•

•

Cele mai bune rezultate prin îngrijirea corectă a pielii 
acasă 
 
Prin aplicarea produselor de îngrijire a pielii Body Science, 
se pot obține rezultate optime de tratament. Crema de 
corp CelluContour și uleiul de corp Shape Perfection ar 
trebui să facă parte din rutina zilnică de îngrijire a pielii după 
tratamentul GREEN PEEL® Body Energy. Aplicați crema 
de corp CelluContour pe zonele cu probleme dimineața și 
seara. 
Aplicatorul de masaj integrat masează intens crema în 
piele, stimulând în același timp circulația și metabolismul. 
Uleiul de corp Shape Perfection poate fi aplicat și pentru a 
activa microcirculația și pentru a susține metabolismul pielii.

Aceste produse susțin procesul de detoxifiere, au un efect 
de netezire, fermitate și astfel  îmbunătășesc aspectul pielii 
și al conturului corpului. După tratamentul GREEN PEEL® 
Body Energy, Super BodyPeeling-ul trebuie folosit de 1-3 
ori pe săptămână, ca parte a rutinei de îngrijire a corpului. 
Acest tratament de exfoliere rafinat și revigorant vă va face 
pielea fină și netedă, va stimula circulația. Pielea devine mai 
receptivă la orice produse de îngrijire folosit ulterior.

Alte lucruri care se pot face 
 
Rezultatele optime ale tratamentului sunt atinse mai 
repede atunci când vă asigurați că aveți o dietă echilibrată 
și faceți exerciții fizice regulate. Exercițiile care îți întăresc 
musculatura sunt cele mai bune în acest sens.



Începând cu anul 1958, cand a fost conceput, oamenii din peste 60 de țări din întreaga lume 
beneficiează de tratamentul Peeling pe bază de plante GREEN PEEL®. Metoda inventată de Christine 

Schrammek încă se folosește și astăzi pentru cele mai eficiente tratamente cosmetice ale pielii cu 
probleme. Află mai multe despre povestea de succes a metodei unice, naturale, pe bază de plante.

Distribuitor exclusiv în Romania, cu peste 18 ani de parteneriat de succes,
Contrast Impex S.R.L. organizează seminarii și workshop-uri în București 

O  c ă l ă t o r i e  î n  t i m p U n  r e a l  s u c c e s  ș i  î n  p r e z e n t



Cod Produs 
805000 - 45 g

Cod Produs 
801000 - 200 ml

GREEN PEEL®

Herbs 
Plante

EFECTE
• Îmbunătățește efectele procedurii GREEN 
PEEL® 
în oricare dintre tratamente
• Diminuează iritațiile pielii
• Accelerează procesul de peeling și 
vindecare
INGREDIENTE PRINCIPALE
• Aloe Vera: efect antiinflamator, proprietăți 
de vindecare, de hidratare
• Lemn dulce: binecunoscut pentru 
acțiunile antiinflamatorii, vindecătoare, fapt 
pentru care este folosit pe scară largă în 
produsele farmaceutice
• Panthenol: provitamina a B5 - este 
utilizat ca ingredient hidratant, favorizând 
vindecarea rănilor
• Allantoina: bun emolient, ajută la 
vindecarea cicatricelor din acneea
cronică, participă activ la regenerarea 
celulară 
Compuși
• Se folosește la toate tratamentele de 
peeling, în amestec cu plantele (Herbal 
Skin peeling)
• Este un "must" în cadrul tratamentului 
GREEN PEEL®

GREEN PEEL® 

Concentrate 
Concentrat pentru amestecul din plante

EFECTE
• Se obține o piele nouă în 5 zile
• Efectul este durabil în timp
• Elimină ridurile fine și atenuează liniile de 
expresie
• Controlează obținerea unui contur mai 
ferm al feței
• Tratează acneea și menținerea unui 
echilibru corect al pielii în această afecțiune
• Regenerează celulele și contribuie major 
la întinerirea pielii
• Tratează și întreține formele de 
hiperpigmentare, pete, cicatrici, vergeturi
INGREDIENTE PRINCIPALE
Coada calului, Aloe Vera, Patlagină, 
Plămânărică, Panseluță, Galbenele, 
Mușetel, Spirulină

Balance+ Mask 
Mască de îngrijire multi-activă

Calming Facial Foam 
Spumă calmantă de îngrijire 
a pielii pentru tratamentele 
GREEN PEEL® și pielea iritată

Sfat: Pentru un rezultat mai bun, 
combinați BALANCE+ MASK cu 
CALMING FACIAL FOAM

Cod Produs 
803000 - 125 ml

Cod Produs 
565000 - 100 ml

EFECTE
• Mască cremoasă, blândă, ce menține o 
hidratare intensivă a pielii
• Funcțiile de protecție naturală a pielii sunt 
stabilizate
• Regenerează celule și oferă protecție 
împotriva radiației UV
INGREDIENTE PRINCIPALE
Pantenol, CandlExtract de Senna Alata 
(extract de frunze de Cassia Alata), 
Complex de ingrediente active de zinc ce 
sunt combinate cu aminoacizi bioactivi, 
Alantoină 
Nu conține parfumuri sau agenți coloranți, 
parabeni, uleiuri minerale, sau siliconați

EFECTE
• Stimulează regenerarea pielii/sprijină 
procesul de vindecare 
• Ajută la calmarea iritațiilor pielii 
• Reduce senzațiile de încordare, calmează 
mâncărimea 
• Reduce sensibilitatea pielii la stimulii 
externi 
• Hidratează pielea 
• Fara ulei mineral, siliconi, coloranti, parfum 
si conservanti
INGREDIENTE PRINCIPALE
Dexpantenol: hidratant, calmant 
Domenii de aplicare 
• Tratamentul GREEN PEEL ® 
• Ca îngrijire suplimentară pentru o mască 
în caz de piele înroșită sau arsuri solare 
• Pentru a schimba consistenta unei creme 
si/sau masti -> ambalaj cremos



DE PESTE 32 DE ANI

  Comercializează o paletă diversificată de produse necesare oricărui salon de
înfrumusețare: aparatură și echipamente profesionale, produse și tratamente
pentru îngrijire facială, corporală, epilare clasică și definitivă, aparatură de
remodelare corporală și slăbit, precum și accesorii profesionale.




